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KLINIKAI TANULMANY: ETREND-HELYETTESITOK

“‘Fehérjében gazdag étrend-helyettesiték hasznalata soran
megndvekedett  fehérjebevitel, illetve étrend-helyettesitékkel
kiegészitett altalanos fehérjebevitel Osszehasonlitasa tulsulyos
esetekben”

Marion Flechtner-Mors, Ph.D. és Herwig Ditschuneit, M.D.; Ulmi
Egyetem, Németorszag

Mirél szél a tanulmany? 110 tulsulyos embert vizsgalnak 12
honapon keresztul és kovetik nyomon sulyvaltozasukat, hogy
megallapithassak a kilonb6zd fehérje mennyiséget tartalmazoé
testsuly-kontroll diétak hatasai kozti kildonbséget.

Hogyan zajlott a kutatas? A vizsgalat els6 része 3 hdnapig
tartott. Az egyik csoport — amelyik magas fehérjetartalmu diétat
folytatott — a program keretében napi 2 étkezést helyettesitett tejjel
készitett és extra fehérjetartalmu  Személyre  Szabott
Fehérjekoncentratummal kiegészitett Formula 1 (az eurdpai
Formula) shake-kel. A masik csoport normal fehérjetartalmu diétat
folytatott. Ok nem helyettesitettek egyetlen étkezést sem shake-kel,
fehérjebevitelik a csokkentett kaldriatartalmu, vegyes étrendbdl
szarmazott.

A tanulmany maradék 9 hoénapjaban mindkét csoport napi egy
étkezést helyettesitett shake-kel, és fenntartotta azt a fehérje-
beviteli szintet, amit a vizsgalat elsé 3 honapjaban folytatott.

Mi tértént? A tanulmany végs6é megallapitasa szerint a fehérjében
gazdag eétrend-helyettesitd shake fogyasztasa hatékonyabb
testsuly-csokkenést  eredményezett, mint a  csokkentett
kaloriaszinti diéta bnmagaban. A tanulmany kimutatta, hogy napi
két étkezés Formula 1 shake-kel valé helyettesitése — csOkkentett
kaldria tartalmu étrend részeként — sokkal hatékonyabb, mint a
hagyomanyos diéta.

Egy tovabbi fontos megallapitasra jutottak a kutatas végén, hogy
azon csoportban, akik magas mennyiségl fehérjét vittek be, a
megfigyeltek 64%-anal a tulsullyal kapcsolatos egészségugyi
problémak kockazata alacsonyabb lett, mig a masik csoportban ez
a megfigyelteknek csak a 41%-ara volt jellemzé.
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Kb6zzé tettek mar az eredményeket? A tanulmany egy kivonatat
— illetve rovid 6sszefoglaléjat — az Eurdpai Elhizasi Kongresszuson
Genfben (Svéjc), illetve az Elhizastudomanyi Tarsasag eéves
gyllésén Phoenixben (USA) hoztak nyilvanossagra.

Id6 kdzben a teljes anyagot is benyujtottak, hogy kdzzétegyek egy
tekintélyes tudomanyos szakfolyoiratban, és jelenleg varjak az
elfogadasrol szo6l6 visszajelzést.

FIGYELEM: a klinikai tanulmany egy olyan tanulmany, amelyet
kutatok egy csoportja embereken végez azzal a céllal, hogy valaszt
kapjon egy kérdésre, vagy bizonyitson egy hipotézist.

Marion Flechtner-Mors Ph.D. a Herbalife Téaplalkozastudomanyi
Tanacsado Testiletének (NAB) tagja.

Ezek az eredmények nem garantaltak, a Herbalife termékek
fogyasztasabol szarmazé eredmények egyénenként eltéréek
lehetnek.




